Program — Rijen 2026

Svépomocna spolecnost Mlynek, z. s

Adresa: Nadrazni 44, 702 00 Moravska Ostrava a Privoz
E-mail: Klubmlynek@seznam.cz

Web: www.klubmlynek.cz

Kontakty

737 403 380 - Predseda

775 560 123 - Mistopredsedkyné
733 477 455 - Socialni pracovnice
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Tydenni program

1.10.-2.10.

Ct 1.10. -10:00 Vaieni 13:00 Sachy-nejsou
Pa 2.10...: 10:00 Program dle domluvy 13:00 Procvicovani paméti

5.10-9.10.

Po0 5.10.- 10:00 povidani u kavy, 13:00 Spolecensti,

Ut 6.10..-10:00 Vateni 13:00 Stolni hry,14:00 Arteterapie

St 7.10.-10:00 Vylet Hrabova

€t 8.10.-10:00 Vaieni 13:00 Sachy-nejsou

P4 9.10.: 10:00 Program dle domluvy 13:00 Procvicovani paméti

12.10.-16.10.
Po0 12.10.. 10:00 povidani u kavy, 13:00 Spolecensti,
Ut 13.10..-10:00 Vaieni 13:00 Procvi¢ovani paméti
St 14.10.-10:00 Kreativni dilna
€t 15.10.-10:00 Vareni 13:00 Sachy-nejsou
Pa 16.10..: 10:00 Program dle domluvy 13:00 Procvicovani paméti

19.10.-23.10.

P0 19.10.- 10:00 povidani u kavy, 13:00 Spolecensti,

Ut 20.10.-10:00 Vaieni 14:00 Arteterapie

St 21.10.10:00 Kreativni dilna

€t 22.10.-10:00 Vareni 13:00 Sachy

Pa 23.10.: 10:00 Program dle domluvy 13:00 Procvicovani paméti



26.10.-30.10

P0 26.10..- 10:00 povidani u kavy, 13:00 Spolecensti

Ut 27.10. 10:00 Vateni 13:00 stolni hry

St 28.10. -10:00 Statni svatek -zavieno

€t 29.10. -10:00 Vateni + HALLOWEEN ZABAVA-MASKY JSOU VITANE
Pa 30.10.: 10:00 Program dle domluvy 13:00 Procvicovani paméti
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Dékujeme:

Psychiatrické nemocnici Opava
Ambulantnim lékaitim

Denise Wyrobové - za arteterapii

Mgr. Jané Sedlackové - za péveckou terapii

Dale dékujeme za podporu témto institucim:

e Magistrat mésta Ostravy,Moravskoslezsky kraj (MSK),Utad méstského obvodu Moravska
Ostrava a Pfivoz (M0OaP),Utad méstského obvodu Ostrava-Jih,Utad méstského obvodu
Poruba,Ministerstvo kultury a zdravotnictvi,Mésto Havifov,0Obec Ludgetovice,Obec
Markvartovice,Mésto Vratimov,Mésto Hlu¢in,Mésto Orlova,Nadace CEZ,Nadace
Veolia, Tyrkysova sbirka,Nadace zdravi pro Moravu,Nadace uméni pro zdravi
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